
 „Umyj ręce” 

Umyj ręce tak jak każdy 

Bardzo musisz być uważny 

By wirusy nie skakały 

By bakterie nie śmigały 

Prawa ręka, lewa ręka   hop hop hop 

Z mydłem fajna jest zabawa  hop hop hop 

Dużo piany, dużo frajdy  hop hop hop 

Po zarazkach znikną ślady   hop hop hop 

Przed jedzeniem, po zabawie 

Z brudem szybko się rozprawię 

I każdemu o tym powiem 

Umyj ręce, ciesz się zdrowiem! 

Prawa ręka, lewa ręka   hop hop hop 

Z mydłem fajna jest zabawa  hop hop hop 

Dużo piany, dużo frajdy  hop hop hop 

Po zarazkach znikną ślady   hop hop hop 

 

 


